
น้ํา และ ระบบนิเวศ มีความเช่ือมโยงกันผ่านกระบวนการทางธรรมชาติ และ

บทบาทหนา้ทีใ่นตัวเอง เราในฐานะผูใ้ชน้้ํามีความรับผิดชอบร่วมกันในการดแูลรักษา
และจัดการระบบนิเวศ ซึ่งต้องคํานึงถึงองค์ประกอบของโครงสร้างทางธรรมชาต ิ
(Natural Infrastructure) เพื่อการจัดการทรัพยากรน้ําด้วย สําหรั บ อิทธิพลของ   
ระบบนิเวศที่มีต่อการได้มาของน้ําทั้งในเชิงปริมาณและคุณภาพ สามารถจําแนกได้     
เปน็ 3 ปจัจัยหลกั คอื 
 

• ลักษณะทางกายภาพและธรณีวิทยา เช่น ความลาดชัน ระดับความสูง 
• ที่ตั้งทางภูมิศาสตร์ เช่น ละติจูด พ้ืนที่ชายฝ่ังทะเล 
• ปัจจัยทางชีวภาพ เช่น พ้ืนที่ธรรมชาติที่ปกคลุม พ้ืนที่ชุ่มน้ําและดิน 
 

ปัจจัยเหล่านี้มีความสอดคล้องกันและมีความแตกต่างกันในแต่ละระบบนิเวศและ
ระหว่างเขตภูมิอากาศของโลก อย่างไรก็ตาม ความเข้าใจเกี่ยวกับบทบาทของความ
หลากหลายทางชวีภาพทีม่คีวามสัมพันธกั์บการเคล่ือนทีข่องน้ํา ในรปูแบบต่างๆ ยงัมอียู่
อยา่งจํากัด  

สาระน่ารู ้

ความสัมพันธระหวาง “น้ํา” กับ “ระบบนิเวศ” 

 

                                                                    

   

เ ข ต ป่ า ส ง ว น  Mount Makiling Forest 
Reserve ทางตอนใต้ของกรุงมะนิลา มีพ้ืนที่
ประมาณ 4,244 เฮกแตร์ เป็นแหล่งทรัพยากร
ชีวภาพที่มีความสําคัญ  ต่อการศึกษาและคุณค่าทาง
วิทยาศาสตร์ เป็นแหล่งรายได้ที่สําคัญที่สร้างประโยชน์ทาง
เศรษฐกิจให้กับชุมชนโดยรอบ พ้ืนที่มากกว่าร้อยละ 50 ยังมี

สภาพเป็นป่า ซึ่งทําหน้าที่เป็นแหล่งน้ําสําหรับ
ชุมชน สถาบัน องค์กรและธุรกิจการค้า ใน
พ้ืนที่ 5 ตําบล 

การสํารวจในอเมริกาเหนือ ชี้ให้เห็นว่า 
การเพิ่มพ้ืนที่ป่าทุกๆ 10 เปอร์เซ็นต์
ในพื้นที่ รับน้ํา จะช่วยลดต้นทุนการ
บําบัดน้ําได้อย่างน้อย ร้อยละ 20 ของ
ค่าใช้จ่ายในการบําบัด 

“ความริเริม่ขององค์การสหประชาชาต ิ
ในเรื่องการลดการปลดปล่อยก๊าซเรือน
กระจกจากการตัดไม้ทําลายป่าและป่า
เสือ่มโทรม (REDD+) ไม่ได้เนน้เพยีงแค่
การกักเก็บคาร์บอนในระบบนิเวศ
เท่านั้น แต่ให้ความสําคัญกับเ ร่ือง
ผลประโยชน์ร่วมกันในเรื่องน้ํา ที่มี
ความสัมพันธ์ กับบริการจากระบบ
นิเวศด้วย”  

กับ “ระบบนิเวศ” นํ้า 

ระบบนิเวศปาไม (forest ecosystem) 
ร้อยละ 30 ของพื้นที่ป่าของโลกได้รับการพิจารณาว่า เป็นป่าเพื่อการผลิต 
(production forest) คือ ป่าที่มีการดําเนินการในเชิงพาณิชย์ ในบางพื้นที่ของ
เขตร้อนชื้นโดยเฉพาะแถบเอเชีย มีการปลูกป่าเพ่ือชดเชยการสูญเสียพ้ืนที่   
ป่าไม้ ความหลากหลายและโครงสร้างของป่า มีอิทธิพลต่ออุทกวิทยา ป่าไม้
ช่วยสร้างพื้นที่รับน้ํา หรือน้ําที่มีความเก่ียวข้องกับบริการจากระบบนิเวศ  
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ระบบนิเวศ                          (wetlands ecosystem) พ้ืนที่ชุมน้ํา 

     เป็นระบบนิเวศที่มีความสมบูรณ์ทางความหลากหลายทางชีวภาพระบบ
นิเวศหนึ่ง ครอบคลุมพ้ืนที่อย่างน้อยร้อยละ 27 ของพื้นที่ ผิวโลก หรือ
ประมาณ 40 ล้านตร.กม. มีลักษณะที่แตกต่างกันไปจากเขตร้อนชื้น เช่น 
เทือกเขาแอนดิส และเขตกึ่งร้อนชื้นจนถึงเขตอบอุ่น เช่น เทือกเขาหิมาลัย 
เขตขั้วโลกแถบแอนตาร์กติก ในภาพรวมทั้งระบบของโลกแล้ว ภูเขาทําหน้าที่
ให้บริการจากระบบนิเวศโดยส่งผลต่อวัฏจักรของน้ํา รวมถึงการควบคุมสภาพ
ภูมิอากาศ ให้น้ํา ควบคุมอุทกภัย น้ําใต้ดินและป้องกันการกัดเซาะพังทลาย  

     พ้ืนที่ชุ่มน้ําครอบคลุมบริเวณพื้นที่ที่มีน้ําท่วมถาวรและชั่วคร้ัง
ชั่วคราว ซึ่งบางครั้งไม่อาจจําแนกได้ว่าเป็นแหล่งน้ําหรือเป็นพื้นที่
บนบก การใช้ลักษณะอุทกวิทยา จึงน่าจะเป็นปัจจัยที่ช่วยในการ
จําแนกลักษณะของพื้นที่ชุ่มน้ําประเภทต่างๆ ได้  
     น้ําที่อยู่บนผิวดินหรือใกล้กับพ้ืนผิว มีส่วนช่วยสร้างดิน 
ส่ิงมีชีวิตขนาดเล็ก สังคมของพืชและสัตว์ ทําให้บทบาทของพื้นที่
ชุ่มน้ํามีความแตกต่างกันในแหล่งที่อยู่อาศัยท่ีเป็นแหล่งน้ําและ
บริเวณที่มีความแห้งแล้ง  

mdlmaster.learnnet.net  

 
     “พ้ืนที่ชุ่มน้ํา มีส่วนช่วยในการบรรเทาอุทกภัยโดยเฉพาะการชะลอการไหลของน้ํามายัง
พ้ืนที่ท้ายน้ํา แสดงให้เห็นถึงบทบาทของพื้นที่ชุ่มน้ําในฐานะโครงสร้างทางธรรมชาติในการ
จัดการภัยธรรมชาติและบทบาทในการปรับตัวเพื่อลดความเสี่ยงจากการเปล่ียนแปลงสภาวะ
ทางอุตุนิยมวิทยาของโลก” 

ระบบนิเวศภูเขา (mountains ecosystem) ระบบนิเวศชุมชนเมือง (urban ecosystem) 

     มนุษย์มีวิวัฒนาการในการสร้างชุมชนเมืองและอารยธรรมริมฝ่ังแม่น้ําใหญ่ 
เช่น แม่น้ําไทกริส-ยูเฟรติส (Tigris-Euphrates River) แม่น้ําไนล์ (Nile River) 
และแม่น้ําเหลือง (Yellow River) เป็นต้น การพัฒนาและความเจริญรุ่งเรืองของ
เมืองเหล่านี้ขึ้นอยู่กับการบริหารจัดการทึ่คํานึงถึงความสัมพันธ์ระหว่างความ
หลากหลายทางชีวภาพและน้ํา  

     พ้ืนที่สีเขียวและแหล่งน้ํา มีบทบาทต่อสภาพอากาศในเมือง เช่น อุณหภูมิ 
ความชื้น ตัวอย่างเช่น สวนสาธารณะในเมือง ช่วยสร้างร่มเงา และช่วยลดอุณหภูมิ
ได้ 2-80C เมื่อเปรียบเทียบกับพ้ืนที่โดยรอบ แม้จะไม่ส่งผลต่อสุขภาพของมนุษย์
โดยตรง แต่มี ส่วนช่วยในการลดการใช้พลังงานและคาร์บอนจากการใช้
เครื่องปรับอากาศ  

“มีการประเมินว่า ต้องใช้พื้นที่อย่างน้อย 500 ตร.กม.  
สําหรับการตั้งชุมชนใหม่ 1 แห่ง” 

หมายเหตุ   
เนื้อหาดัดแปลงจากเอกสารวันสากลแห่งความหลากหลายทางชวีภาพ   
เรื่อง “Natural Solutions for Water Security” ของสํานักเลขาธิการอนุสัญญาฯ 


